ARENAER

Foraeldremoder

Hvad - forslag

o Beslut, hvem der skal vaere veert og byder
velkommen, siger farvel, laver overgang til
nye punkter m.v.

o Aftal, hvem der er vaertens hjaelper, der
tager ansvar for rummet, paskgnner
dbenhed og nysgerrighed, nar det opstér,
samler op pad emner og sikrer billeder eller
citater, som bgrnene kan f& dagen efter.

« Kontakt de foraeldre, der en uge inden
mgdet ikke har tilmeldt sig. Ggr det tyde-
ligt, at I rigtigt gerne vil se dem og vaere
sammen med dem.

o Veer forberedt pa handlinger, der haammer
abenhed og nysgerrighed - fx hvis nogen
siger: "Legegrupper er ikke noget for mit
barn”:

. Sperg hvorfor, sa | far antagelser eller

Hvordan

. Brug varierende deltagelsesformer for at
bryde monotonien og ggre det let for alle

at vaere med. Kommunikér med ord, lyd,
visuelt og med rummet.

o Laeg en strategi for det, der kan haamme

abenhed og nysgerrighed eller ekskludere

nogen.

« Laegen strategi for det, som maske er

svaert, men vigtigt, at fa talt om/sagt hejt.

. Hvordan samler | op pd de foraeldre, som

ikke deltog, sa de ikke ekskluderes?

Hvorfor

For at samle alle voksne i klassen (foraeldre
og personale) og give dem mulighed for at

se og hgre hinanden og f& en feelles, positiv
oplevelse.

For at styrke samarbejdet i hverdagen og give
opbakning til de arenaer, foreeldrene sammen

skaber og samarbejder om - fx legegrupper,
fedselsdage, klassekasse, arrangementer.

Inden det ferste foraldremade har
Jeg ligesom bare ldnt barnene. Efter
det farste foreeldremade, ndr jeq har

madt foraeldrene, er barnene ogsd lidt
mine.”

’Pd det forste foraeldremade, da
handler det om at fa dbnet ballet
med manér. Jeq stdr her, jeg er her,

Jeg ser jer - pjatter lidt og viser
sikkerhed.”

Bgrnehaveklasseleder

¥P4 det forste foraeldremade handler
det agséi om at vise troveerdighed ift.
det, man laver — vise, at man kan lide

sit arbgjde og barnene.”

”Det er godt, at vi foraeldre bakker op.

formodninger frem. For at barnene direkte eller indirekte oplever,

Der er mange mdder at gere tingene
pd. Man behaver ikke at skyde en plan
ned, bare fordi man har en anden idé.”

o [Invitdr enele irel i sermralan = hvere at ‘deres voksne’ (foraeldre og medarbejdere)

taenker de om legegrupper? gg@r noget sammen og har det rart sammen.

« Fortael om skolens holdning til lege- For at forankre dannelsesrejsen og sikre, at

Forzelder pé 1. foraeldremade under drgftelsen
af, hvordan man kan arrangere ting sammen i
klassen.

grupper, gerne med afsaet i skolebesty- den fortsaetter efter O. klasse.

relsens eventuelle beslutninger.
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ARENAER

Foraeldredrevne arenaer
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Hvad - forslag

Fodselsdage

Forzeldre afholder feellesfgdselsdage 4 gange drligt, hvor kvartalets bgrn bliver fejret.

Nar der inviteres til fgdselsdag i hjemmet, er det ud fra kriterier som kgn
(piger/drenge), fedselsdato (kvartalsfgdselsdage) eller alle.

Lav simple regler for gaver, sé& ingen risikerer at komme i klemme eller blive glemt -
fx ingen gaver eller én gave fra hele klassen til hvert barn.

Legegrupper

Bgrnehaveklasselederen/laereren danner legegrupper med blik for klassens dynamik
og relationer.

Bornehaveklasseleder eller kontaktforaeldre laegger en plan for, hvem der afholder
legegruppe hvorndr, fx i ménedsintervaller.

| klassen deler bgrnene erfaringer med hinanden om, hvordan det er at vaere med
hinanden hjemme i legegruppe. Er der bgrn, som er udfordret af at vaere i legegrupper,
sa tal med barnets foraeldre om arsagen.

Vis foraeldrene, at | paskgnner deres indsats for legegrupper, og viderebring bgrnenes
glaede og oplevelser til foraeldrene.

Motivér foraeldrene til at understgtte bgrnenes dbenhed og nysgerrighed ved at tale
om, hvordan det kan blive spaendende at skulle med andre bgrn hjem, og vaer nysger-
rig pd, hvad barnet har oplevet.

Klassearrangementer

Aktiviteter, som efterspgrges af bade bgrn og/eller foraeldre - fx en legeeftermiddag i
parken eller faelles pizzaspisning en hverdagsaften.

Hvordan

Fodselsdage

Forteael foraeldrene, hvordan barnet bliver fejret i skolen, sa alle ved, at
hvert enkelt barn bliver set og hart.

Lad kontaktforaeldre eller trivselsforaeldre tage initiativ til at saette nogle
rammer, der afspejler, hvad der er stemning for i foraeldregruppen.
Legegrupper

Lyt til stemningen i foraeldregruppen og omtalen af legegrupper. Er det fx
forbundet med glaede, usikkerhed eller besvaer?

Tydeligger overfor foraeldrene, at legegrupper handler om, at bgrnene far
et par timer med hinanden i en anden (hjemlig) ramme end skolens, hvor
de bare skal have mulighed for at lege og hygge sammen.

Hvis foraeldrene bliver usikre pd, hvordan de skal gribe legegruppen an,
eller finder det svaert at handtere andres bgrn, sa lad dem vide, at de altid
kan tale med det paedagogiske personale eller en kontaktforaelder om det.

Klassearrangementer

Det er typisk klasserepraesentanterne, der driver klassearrangementer.
Mind dem om at fa lavet arrangementer, der er overkommelige og inklu-
derende for bade bgrn og forzaeldre, og som praesenteres, sé alle har lyst til
at deltage.

Vaer opmuntrende ift. at foraeldrene sgrger for, at alle bgrnene har mulig-
hed for at deltage - ogsa selvom deres egne foraeldre ikke er med.



Hvorfor

Fedselsdage

Fordi fgdselsdage er vigtige.

Bgrnene oplever at blive set og fejret af det
faellesskab, de hegrer til i.

Fordi det er en god og meningsfuld anled-
ning til, at foraeldrene kan bidrage til bgrne-
nes faellesskab ved at arrangere fedselsda-
ge i fritiden og vaere med til at fejre egne og
andres bgrn.

Legegrupper

For at give bgrnene mulighed for lege med
andre end dem, de normalt leger med, og
opleve hinanden i hjemlige rammer og i for-
skellige sammenhaenge. Det styrker kend-
skabet og relationerne mellem bgrnene.

Klassearrangementer

Fordi det giver foraeldre (og bgrn) mulighed
for at vaere sammen pé& mere uformel vis og
leere hinanden bedre at kende.

- dese!sdag@ er
en keempe Jring og
for bernene en helt

seerlig dag.”

lort. 0g de bavn der har dese!sdaga i
ferien bliver ikke snyct”

Foraelder, der argumenterer for ikke at
ggre brug af gaver til kvartalsfgdselsdage.

“Vedrarende beslutning om at holde
kvartalsfadselsdage: | kan jo lave det
om igen. Men lad veere med at gore
det besveerligt. Fedselsdage kan £d sd

mange i kog, og det er helt fjollet. De
skal bare veere sammen.””

Man kommer 0gsd hjem med en masse

"Hvis jeres barn ikke er
sd tryg ved at skulle
med i legegruppe forste
gang, kan | jo gd med.”

M holde legegruppe skal ikke vaere
noget seerligt. Mariekiks er fint. Bare de
er sammen.”

Bgrnehaveklasseleder om, at legegrupper
ikke skal blive et stort projekt for foraeldrene.

21



ARENAER

Skole-hjem samtaler

Hvad - forslag

o Eleverne fremlaegger i hold deres laerings-
materiale - viser en dans, en sang eller et
kreativt produkt, de har fremstillet, som
giver foraeldrene et indblik i, hvordan
bgrnene arbejder sammen.

o Oplaeg fra eleverne i hold - med laerer-
feedback og med spgrgsmél fra alle
foraeldre.

o Feed-back-samtaler efterfulgt af lae-
ringssamtaler med foraeldre og elever. Se
materialer fra Tingbjerg Skole pa
www.bedstsammen.kk.dk.

o 50-dages samtaler - se inspirationskata-
loget pd www.bedstsammen.kk.dk.
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Hvordan

Overvej, hvordan skole-hjem samtalen
gores til et mgde, der er ejerskab til, og
som ggres anvendeligt for bade eleven,
leererne og foraeldrene. Brug eventuelt
nedenstdende refleksionsspgrgsmal:

Hvilken slags mgde er der brug for? Og
hvad vil vi have ud af det? Hvor ofte?
Hvordan bringes eleven i spil?

Hvordan inddrager vi foreeldrene og deres
perspektiver?

Hvem saetter dagsorden og rammesaetter
megdet?

Hvem skal blive klogere?
Hvem skal forteaelle eller sige noget?

Hvem skal eventuelt fglge op efter mgdet?

Hvorfor

Fordi det understgtter barnets skoleglaede,
trivsel og laering, nar bgrnene oplever
interesse og nysgerrighed fra foraeldrene.
Derudover er der mulighed for at give barnet
feelles stotte, nér der mellem skole og hjem
skabes feelles forstaelse af barnets styrker
og udfordringer, og hvad der med fordel kan
arbejdes videre med/aendres pa.

Fordi det skaber tryghed hos foraeldrene at se,
hgre og maerke, at skolen har fokus pa bar-
nets trivsel og laering og klassefzellesskab.


https://www.bedstsammen.kk.dk
https://bedstsammen.kk.dk/sites/default/files/2022-01/foraeldresamarbejde_folkeskolen_a4_cases_08-a.pdf
https://bedstsammen.kk.dk/sites/default/files/2022-01/foraeldresamarbejde_folkeskolen_a4_cases_08-a.pdf

ARENAER

Aflevering pa skolen

Hvad - forslag

Den forste fredag i maneden er der &ben dia-
logcafe, hvor foraeldre kan tale med skolele-
delsen om stort og smat.

En fast dag om ugen har foraeldrene mulighed
for at deltage i morgensamling og -sang. De
gvrige dage afleverer de ved indgangen.

Fra efterarsferie til juleferie inviteres forael-
drene til at deltage en fast dag om ugen - fx
fra kl. 8-9. Her laeser de foraeldre, der har
mulighed herfor, hgjt fra en selvvalgt bog for
klassens bgrn i stgrre eller mindre grupper.

En fast dag om ugen starter skoledagen ude,
og foraeldrene kan vaere med.

Sé tit som muligt star skolelederen og tager
imod ved indgangen som repraesentant for
skolens dbenhed og nysgerrighed.

Hvordan

Saet rammer for afleveringen, hvordan | vil
kommunikere dem, og hvordan skolen under-
stgtter foraeldrene i denne arena. Overvej fx:

. Hvad giver en god start pa dagen for
bgrnene? Er det tydeligt for foraeldrene
hvorfor?

«  Giver afleveringen mulighed for at give
beskeder, og er det nemt for foreeldrene
at agere i/ikke fgle sig forkert i? Hvor-
dan har foraeldrene adgang til barnets
hverdag i form af klasselokale, sidde-
plads, udsmykning pa vaeggen - dvs. dét,
som foraeldrene har brug for for at kunne
tale med om barnets hverdag og fysiske
laeringsmiljg.

.
S

AFLEVERE

LY

Hvorfor

Fordi bgrnene har brug for en god start pa
dagen.

Fordi bgrnene har mulighed for at opleve
foraeldrenes naervaer og nysgerrighed over-
for, hvad der sker i skolen, og hvem man er
sammen med.

Fordi det giver foraeldre mulighed for at maer-
ke stemningen i klassen, opbygge og traene
samarbejdet med skolen og vaere med til at
give dagen en god begyndelse.

Fordi det er en naturlig anledning for forael-
drene at mgdes, falde i snak og laere hinan-
den at kende. Det styrker relationer og lysten
til samarbejde.
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ARENAER

Hentning i KKFO
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Hvad - forslag

En gang om mdneden inviteres foraeldrene til
at deltage i eftermiddagsaktiviteter sammen
med deres eget og de andre bgrn - det kan fx
indebaere badminton, krea, bdl, coffee to stay.

Hver mdaned er der legeeftermiddage, hvor
foraeldrene introduceres og faciliteres i at lege
med andre bgrn og voksne - fx gennem braet-
spil, kortspil, boldlege eller andre lege, som
bgrnene kender.

4 gange om dret hygger og snakker skolebe-
styrelsen i fritidsinstitutionens samlingssted.

Hvordan

Saet rammer for hentningen og overvej, hvor-
dan de kommunikeres, og hvordan institutio-
nen understgtter foraeldrene i at vaere tilstede
pd en god og afslappende made. Overvej fx:

« Kan foraeldrene deltage i bgrnenes liv og
leg i institutionen, nér de henter?

« Hvordan understgtter KKFO’en, at foreel-
drene fgler sig velkomne og ikke fgler sig
til besvaer?

« Hvordan arbejder vi med, at foraeldrene
mgder kendte voksne, nar de henter?

« Hvordan far foraeldrene indblik i og kon-
kret kendskab til bgrnenes udvikling - fx i
forhold til mestring og selvstaendighed?

Sperg fx foraeldreradet om, hvordan det er at
hente, og hvordan de oplever mulighederne
for at fele sig godt tilpas, tage del og involve-
re sig med sit barn og barnets venner.

Hvorfor

Fordi foraeldrene ved afhentningen er med
til at bygge bro mellem skole/ fritidsinstitu-
tion og hjemmet. Barnets laering og indtryk
fra dagen fglger med, og foraeldrene har ved
hentningen mulighed for at fornemme, hvad
dagen har veeret rundet af .

Fordi foraeldrene far mulighed for at opleve
faellesskabet, bgrnenes relationer og laerings-
miljg og at tage del i liv og leg i KKFO'en.

Fordi det er en naturlig anledning for forael-
drene at mgdes, falde i snak og laere hinan-
den at kende. Det styrker relationer og lysten
til samarbejde.



MATERIALER
Oversigt

Fysiske og digitale materialer

o Arbejdsmateriale "Alle foraeldre inkluderet fra skolestart”
e -til det paedagogiske personale

e Arbejdsmateriale "Alle foraeldre inkluderet fra skolestart”
o - til skolebestyrelsen

e Standardprincip for det inkluderende foraeldresamarbejde
e Plakat 50 x 70: Skolens dannelsesrejse

o Postkort A5: Skolens dannelsesrejse

o Artikler og inspiration (kun online)

Materialerne findes béde online til download og som tryksager.

Tryksagerne kan rekvireres hos Skole og Foraeldre Kgbenhavn, sa
laenge lager haves. Skriv til sekretariat@skole-foraeldre-kbh.dk

Digitale versioner kan downloades fra Kgbenhavns Kommune pa
bedstsammen.kk.dk/skole og pé& skole-foraeldre-kbh.dk/projekter

Begge hjemmesider bliver lgbende opdateret med artikler og nye
principper til inspiration.

Podcast om dannelsesrejsen

Hvis du vil vide mere om skolens dannelsesrejse, og om hvad dan-
nelse og samskabelse er, sé lyt til podcasten "Samskabelse mellem
skole og hjem, der understgtter bgrns dannende og inkluderende
feellesskaber”.

Her mgder du lektor Lars Geer Hammershgj fra Danmarks Institut for
Paedagogik og Uddannelse (DPU) og projektleder Kirsten Birk Lassen.

Podcasten varer ca. 35 minutter. Du finder den pé
skole-foraeldre-kbh.dk/projekter
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http://bedstsammen.kk.dk/skole
https://www.skole-foraeldre-kbh.dk/projekter/
http://skole-foraeldre-kbh.dk/projekter

Til dine noter
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Om Skole og Foraeldre Kgbenhavn

Skole og Foraeldre Kgbenhavn er en frivillig lokalafdeling i landsforeningen
Skole og Foraeldre.

Foreningen repraesenterer alle foreeldrevalgte skolebestyrelsesmedlemmer i
Kgbenhavns folkeskoler. Vores mission er at udvikle og lgfte folkeskolerne til
gavn for de kgbenhavnske bgrnefamilier.

Dette er, hvad foreningen gerne vil kendes pa:

1. Vierforaeldrenes talergr pd faelles dagsordener.
2. Vitilbyder uddannelse, inspiration og videndeling.
3. Vi styrker skolebestyrelsernes indflydelse.

Skole og Foraeldre Kgbenhavn er skolebestyrelsernes bagland og foraeldrenes
stemme i kommunen, hvor vi er med til at praege folkeskolens udvikling
gennem politikker og initiativer.
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Det her materiale er seerlig godt til de ny-

uddannede og kan bruges pd dlle Klassetrin.
Det er supergodt, og ogsd vigtigt, at det er
frivilligt og fleksibelt, hvilke arenaer man vil

arbegjde med.”
Laerer

“Modellen inspirerede os til at flytte
fokus fra, at vi skulle informere, il

i stedet at geve noget aktivt. Fokus
fiyttede sig fra, hvem mener noget
om hvad, il at vi har et feellesskab,
og hvad vil vi med det?”
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>Jeq har, efter vi har sat fokus pd sam-
skabelse, faet mere fokus pd det, jeg siger.
Jeq ger det pd en anden mdde. Jeq er mere
bevidst om, at jeg skal serge for at legge
Kontrollen mere fra mig. Foraeldrene far
mere gjerskab.”

“Nogen gange tror skolen, vi skal hove
om alt muligt. Men il sidst kan man
slet ikke huske det mere.”

PNdr man gev det her (introducerer for-
eldrene til et samskabende samarbejde)
er man med til at forebygge den ddrlige

stemning. Man bygger et sftillads op for,
at det ikke sker”.

Forperson i skolebestyrelsen
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