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Skole og Forzldre Kgbenhavns forslag til initiativer der kan
fremme en inkluderende skolekultur i Ksbenhavns Kommune

Ka@benhavn d. 18. august 2019

Skole og Forzeldre Kgbenhavn har et saerligt fokus pa inklusion og pa at alle bgrn og unge ved fol-
keskolens afslutning, star staerkt i forhold til de videre livsmuligheder — bade personligt og fagligt.

Skole og Foraeldre Kgbenhavn gnsker derfor at bidrage med perspektiver pa, hvorledes vi som for-
ldre ser at bgrns og unges mulighed for at lykkes i de almene og speciale skoletilbud kan styrkes,
samt hvorledes et gget samarbejde og en staerkere vidensdeling mellem special- og almenomradet
og med forzeldrene kan udvikles.

Forslagene handler om:
1. Tydelig struktur, forudsigelighed og inkluderende skolekultur i almenskolerne, der tager
afszet i bgrnenes behov
2. Styrket vidensdeling mellem almenomradet og specialomradet omkring inklusion
3. Involvering af foraeldre pa specialomradet
4. Tidlig opsporing af ordblindhed og talblindhed

De fire forslag taler, dels ind i de kommende budgetforhandlinger, dels ind i det mere generelle
fokus som kommunen har pa omradet.

Der er ikke udregnet gkonomiske konsekvenser af forslagene, da vi ikke har det ngdvendige talma-
teriale. Dette teenker vi ma finde sted i forvaltningen, hvor vi selvfglgelig gerne stiller os til radig-
hed.

Selvom der er behov for hurtige Igsninger der kan nedbringe udgifter til specialomradet, vil Skole
og Foraeldre Kgbenhavn opfordre til, at der findes tid, saledes at viden kan indsamles og de mest
effektive Igsninger iveerksaettes — hvilket pa sigt ogsa skaber de gkonomisk mest baeredygtige ram-
mer.

| en national undersggelse som Skole og Forzeldre har foretaget med 1175 forezeldre til bgrn
med szerlige behov, svarer forzeldre saledes:

- 67 % oplever systemets samlede handtering af deres barn som ”ikke sa god” eller
"meget darlig”

- 51 % oplever, at samarbejdet med skolen og/eller kommunen har haft en “negativ”
eller "meget negativ” betydning for deres familieliv.

- 45 % oplever, at deres barn ”i ringe grad” eller ”slet ikke” udvikler sig fagligt i sit nu-
vaerende skoletilbud.

- 45 % oplever "iringe grad” eller “slet ikke” at blive hgrt og inddraget i forbindelse
med, hvilken stgtte/skoletilbud deres barn far.
(Skole og forzeldre, Skolebgrn; maj 2019)
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Forslag 1: Tydelig struktur, forudsigelighed og inkluderende skolekultur i al-
menskolerne, der tager afszet i bgrnenes behov
For at skabe trivsel og leering er der behov for tydelig struktur og forudsigelighed. Noget som der
arbejdes malrettet med pa specialomraderne og som der med fordel kan tages mere i anvendelse i
almenskolerne ogsa. En paedagogisk tilrettelagt struktur der er tilpasset bgrnene og dermed kan
forandre sig fra ar til ar og fra klasse til klasse.

Der findes allerede masser af forskning og litteratur pa omradet (se eksempelvis note 1 og 2). Vi
ser derfor et behov for at arbejde med at implementere den rette viden og udfordre eksisterende
normer og vaner ift. hvorledes bgrnene ses og behovene imgdekommes.

Vi vil foresla, at der afsaettes midler til at udforske og undersgge, hvorledes man med afszet i alle-
rede udarbejdet litteratur og forskning, skaber praksisnzere forandringer og inkluderende skolekul-
turer med inspirerende, overskuelige og strukturerede laeringsmiljger. Det geelder bade ude- og
indemiljger og det geelder hele skoledagen. Miljger der er szerlig anvendelige i kpbenhavnske fol-
keskoler, hvor der ofte er begraensede ude- og indearealer og der er bgrn med mange forskelligar-
tede lzeringsstile, diagnoser og behov.

Ift. indearealerne teenkes der szerligt pa at skabe erfaring med, hvordan man strukturerer, indret-
ter og muligger en undervisning der fremmer en paedagogisk og laeringsmaessig proces, hvordan
man arbejder med afszt i en inkluderende og anerkendende laeringskultur, baseret pa opdateret
specialviden og teknologiske Igsninger.

Ift. de udendgrs forskelligartede lzeringsmiljper taenkes pa en bredere brug og variation som ude-
skoler, madskoler, skolehaver eller naturrum, samt indretning og brug af legearealer, der kan
styrke barnets alsidige og individuelle udvikling f.eks. ift. motorik, koncentration, social relations-
dannelse m.m.

Ift. overskuelighed og struktur hele skoledagen, teenkes pa, hvorledes bgrn og foraeldre har over-
blik over, hvad der skal ske i Igbet af ugen, og for de elever der har brug for det — hvad der skal ske
i Ipbet af dagen, i Igbet af timerne og i Igbet af frikvartererne. Der ma her vaere szerligt fokus pa
gardvagternes rolle og viden om hvorledes “fri leg” og behovet for struktur og forudsigelighed kan
spille sammen. Hertil skal udvikles en metode/spgrgeramme der afdakker om eleven forstar og
kan finde sig tilrette i den tilrettelagte struktur og om eleven oplever at have haft indflydelse pa
strukturen og oplever den gunstig ift. egen trivsel og lzering.

Alle erkendelser og erfaringer skal forholde sig til, hvordan de overseettes til praksisnaer handling i
andre kgbenhavnske folkeskoler, og hvilke barrierer der er i almindelige folkeskoler (mindset, vi-
den, fysik, personale, ressourcer) i forhold til at tage erfaringerne i brug og skabe lokale praksis-
naere forandringer.

Vi oplever, at behovet for en overskuelig, struktureret og individuel orienteret ramme, seerligt ggr
sig geldende i indskolingen. Overgangen fra bgrnehave fylder meget og samtidig er der et behov

for at alle bgrn kommer godt fra start og oplever at kunne mestre deres skolegang og kammerat-

skaber fra skolestart. Vi vil derfor foresla at der udvaelges 2 — 3 kgbenhavnske indskolinger, som
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afdaekker hvorledes skolegangen kan ggres mere inkluderende og som bliver
skoleeksempler pa ”strukturerede og elevtilpassede skoler for almenbgrn”. Praksisudviklingen fo-
retages af praktikere og videnspersoner fra savel normalomradet som specialomradet og forlgber
ca. over et skolear.

1) Rapport: “Afdaekning af viden og forskning af saerlige undervisningsmaessige behov” (marts
2014) Rapporten vedr fokus pd inkluderende laeringsmiljger og god undervisning og har et overblik
over eksisterende viden og praksis.

2) “Peedagogisk praksis i indskolingen” (EVA juni 2017) vedr. behovet for genkendelige strukturer
og tydelig klasseledelse samt rummelige relationer og inddragelse af elever i undervisningen, her-
under hvad motiverer eleverne i de laeringsmiljger de mgder i skolen.

Forslag 2: Styrket vidensdeling mellem almenomradet og specialomradet omkring inklusion

Vi vil foresla, at det undersgges hvorledes kompetencecentrene kan finde endnu stgrre og bedre
anvendelse — szerligt gennem udveksling af praksisnaer viden. Der teenkes i, at hver skole har én
eller flere paedagogiske medarbejdere der kommer i afgraeensede praktikforlgb pa kompetencecen-
trene. Praktikforlgbene fremmer viden og danner en bredere praksiserfaring i forhold til, hvordan
man kan skabe inkluderende og tydeligt strukturerede lzeringsmiljger.

Det foreslas, at der udvaelges et kompetencecenter med tilhgrende 4 — 6 folkeskoler, som afdaek-
ker hvorledes spredningen af viden og veerktgjer bedst tager form og finder anvendelse pa almene
folkeskoler. Herefter designes praktikforlgb der kan finde anvendelse pa alle folkeskoler. Praktik-
forlgbene kan understpttes af workshops og foredrag i f.eks. BUF akademi.

Forslag 3: Involvering af foraeldre pa specialomradet

Vi ved, at foraeldre er den enkeltfaktor der har stgrst betydning for bgrns laering, seerligt pa de
mindre argange. Det er derfor afggrende, at foreeldrene ved, hvad deres barns skolegang handler
om, hvorfor den er tilrettelagt som den er, hvilke laerings- og trivselsmaessige foki der arbejdes
med og med det afsat - hvordan de kan vaere med til at fastholde det fokus og hjlpe barnet med
at skabe struktur og forudsigelighed i hverdagen.

Vi gnsker, at der skabes et bedre afseet for samarbejdet mellem skole og hjem, hvor det er tyde-
ligt, hvad hhv. foraeldre og skole har brug for af viden og indsigt i skolens formal og hverdagsliv, for
at styrke det enkelte barns lzering, hele bgrnegruppens trivsel og bgrnenes samfundsmaessige dan-
nelse. Denne viden skal tages i brug af paedagoger, leerere, ledelse og skolebestyrelse i forhold til
en steerk og tydelig rammesatning af samarbejdet, der skaber tryghed og muligggr, at foraeldrene
kan saette sig selv bedst muligt i spil. Alt for ofte er det foraeldre(gruppen) der skal opfinde og defi-
nere samarbejdet, hvormed det ofte bliver vilkarligt og med risiko for at blive enkeltsagsoriente-
ret.

Derudover viser forskning, at hvis samarbejdet gar skaevt er der risiko for konfliktoptrapning, som
kan medfgre stor mistrivsel og manglende lzering for det enkelte barn. Vi gnsker derfor, at skoler
tilbydes viden og veerktgjer til at rammesaette og facilitere et godt samarbejde, hvor foraeldre ved-
varende mgdes og inddrages som en ressource og mgdes med en holdning om at man som



SKOLE
oG
FORALDRE

Kobenhavn
foreeldre har lyst til at lykkes i samarbejdet omkring deres barns leering og det
faellesskab deres barn er en del af.
Det skal konkretiseres og tydeligg@res, hvad foraeldre har brug for af viden, og hvilket samspil de
gnsker sig med skolen og de andre foraeldre, for at kunne give deres barn og deres barns falles-
skab den bedst mulige stgtte. Det skal konkretiseres og tydeligggres, hvad der kan forventes, og
hvad der med rimelighed kan stilles af krav til foraeldre, saledes at foraeldrenes rolle og ressourcer
settes bedst muligt i spil. Krav som i sidste ende skal besluttes lokalt pa skolen og i skolebestyrel-
sen.

Endeligt ma afsaettet for samarbejdet vaere, at bade paedagogiske personale og foraeldre opfatter
forzeldrene som rollemodeller og forstar deres medskabende rolle i forhold til eget barns trivsel,
klassefellesskabet og bgrnenes anerkendende og respektfulde omgangsform.

Arbejdet skal munde ud i materiale der understgtter en tydelig og konkret forventningsafstemning
og rammesatning, materiale der Igpbende kan hjalpe skolen med at tage bestik af om foraeldrene
er godt nok klaedt pa til samarbejdet, og hvilket behov for viden der er hos foraeldrene som even-
tuelt kan udmente sig i kurser og workshops lokalt pa den enkelte skole, de enkelte ressourcecen-
tre eller f.eks. i BUF-akademi. Pa lige fod med, at man har andre forberedende forlgb for forzeldre,
kunne en mulighed ogsa veere at udforme et introduktionsforlgb til foreeldrene ved skolestart, som
optakt pa et 10 ars langt forpligtende samarbejde.

Materialet/introforlgbene er pa kort sigt tiltaeenkt samarbejdet mellem specialskolerne og forael-
drene, men forventes at kunne ggres brugbart pa almenomrader efterfglgende.

Der er omkring skolens foraeldresamarbejde udarbejdet en del litteratur og forskning. Fokus ma
saledes vaere pa at konkretisere og praksisafprgve initiativerne. Af eksempler kan f.eks. naevnes:
1) Rapporten “Foreeldresamarbejde og inklusion - afdaekning af et vidensfelt i beveegelse” (2014,
Ressourcecenter for inklusion og specialundervisning),

2) ‘Det gode skole-hjem-samarbejde med foreeldre i udsatte positioner - erfaringer fra seks skoler
med steerk praksis” (EVA 2012),

3) Foraeldresamarbejde - foraeldre som aktive deltagere i et inkluderende laeringsmiljg” (2019,
Rambgll og K@benhavns professionshgjskole for UVM).

Forslag 4: Tidlig opsporing af ordblindhed og talblindhed

Forskning har kortlagt, at ordblinde klarer sig darligere end andre unge i uddannelsessystemet - de
far lavere karakterer i alle fag, og faerre gennemfgrer en uddannelse. Det skgnnes at ca. 8 % af en
argang er ordblinde. Professor Carsten Elbro anbefaler tidlig opsporing og indsats — helst allerede i
bgrnehaveklassen — og at indsatsen vedligeholdes gennem hele skoleforlgbet.

Vi oplever, at der er stor variation i, hvorledes skoler i Ksbenhavns Kommune arbejder med opspo-
ring og stette til ordblindhed. Nogle skoler ggr det systematisk fra 0. klasse, andre ivaerksatter
forst en indsats fra 4. klassetrin. Derudover ved vi, at talblindhed findes, men ved ikke, hvorledes
der arbejdes med opsporing og stgtte hertil.
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Vi gnsker, at kommunen saetter fokus pa, at skolerne har de rette vaerktgjer og

den rette viden til at kunne sikre sa tidlig og meningsfuld en opsporing og understgttelse som mu-

ligt. Samt at skolerne fortlpbende tilbydes kurser og opkvalificerende viden om, hvorledes ord-
blindhed opspores og understgttes.



